. TAIENDUSKURSUS
“ KEHALISE VOIMEKUSE JA KEHAKOOSTISE HINDAMINE.
SUITSETAJATE NOUSTAMINE ”

SIHTRUHM

Perearstid, pereded

KURSUSE EESMARK

Kursuse eesmérk on anda Ulevaade kehdise voimekuse ja kehakoostise hinddamise
vOimalustest perearsti praktikes. Eraldi teemaks on suitsstava patsiendi ndustamine,
nikotiinddltuvuse astme maaamine, raviplaani ja edadse jdgimise-teefonitoe
pakkumine. Kirjeldatu tulemus on parem kui see korrddatud meeskonnattona, kus
osaleb perearsti meeskond: perearst ja peredde.

KASITLETAVAD TEEMAD

Kehdise vlOimekuse tedimise osas antakse Ulevaade uuringutest mida on vaimaik
[&bi viia perearsti poolt. Kahekilomeetri kdimigest, kaheasmdine Steptest, “ Eurofit”
tes téiskesvanutde. Uuringute nédidustused, metoodika, tulemuste tolgendamine.
Keha rasvaladestuse tilbi ja rasvkoe mass hindamine. Vastava tarkvara tutvustamine
jaCD ketta andmine osalgatele.

Suitstava  patdendi  nOudtamise  pdhitded:  miniinterventsoon,  psiihholoogiline
eltevamigus, patsiendi gipada  avedava  ravi-toetusplaani koogtamine.
Nikotiinesendusravi  pdhimétted, ravimite vaik, annugamine. Edasise jagimisplaani-
telefonitoe pakkumine. Meeskonnattéona korraldatud ndustamine-kombineeritud ravi-
telefonitugi voimaldab efektiivsat loobuda suitsetamisest 30-40 % patsientidest.
TOOKORRALDUS

Teoredtilised seminarid, videoOppematerjd, praktiline testide teostamine, tutvumine
to0d lihtsustava tarkvaraga. Téaenduskursuse programm on  planeeritud  kahee
Oppepaevale.

TOIMUMISE KOHT, AJAKAVA, REGISTREERUMINE, MAJUTUS, HIND
Tostamaa Tervisekeskus, Nooruse 1, Tostamaa vald, Pérnumaa, 88101, tel 4471940,
terkes@hot.ee. Regisreerumine edtoodud teefonil voi melits. Léhem info, senige
kursuste  kroonikas  http://tervistostamaa.ee/default.agp?dd=59. Kursuse esagne
toimumine on planegritud jagnevat. 26-27.01.2006; 30-31.03.2006; 30-31.05.2006;
28-29.09.2006; 29-30.11.2006. Kursuse agus kel 11.00. Ochimine kdigi
mugavustega kilaiskorteris, sdle hind on kaetud kursuse hinnaga. Kursuse hind 1200
kr.




TAIENDUSKURSUS
“VAIKEKIRURGILISED PROTSEDUURID PEREARSTI PRAKTIKAS’
SIHTRUHM
Perearstid ja pereded
KURSUSE EESMARK

Kursuse eesmérk on anda Ulevaade sagedasematest vaikekirurgilistest protseduuridest
pereartitoos. Nende teostamine perearsti poolt aitab muuta igapdevatdod ssukamaks,
efektiiveemaks ja véhendada patsendi vaevaja aega, mis kuluks eriarsti vastuvotule
saamiseks. Nii saaks ka eriarst tegel eda rohkem eria ase tegevusega, |theneksd
ootegjad tema vastuvdtule.

KASI TLETAVAD TEEMAD

Vakekirurgiakabineti ja abiruumide Ssustamine perearsti praksises. Kabineti
sanitaarreziim, ingrumentide ja Sdematerjdi desinfektsoon, pakendamine.
Instrumentide, ravimite jm varustuse tutvustamine. Erinevad va utustamisvoimal used:
infiltratsoon-, juhte-, aplikatsoon-, kilmanesteesa. Kornea jalimaskesta anesteesa.
Traumaatilise haava kirurgiline korrastus, erinevate haavasulgemisvotete
tutvustamine. TUsstumeata jésemetrauma: sorme, kodarluu, hiippdiigese lateradse
malleoluse fraktuuri kégitlus, kipsitehnika. Sorme ja dlavarrduu luksatsoonide
paigadamine, jadkéastius. Kohdik sisteravi erinevatel seisunditel: miiofastsagia,
epikondliit, plantaarfastsit, karpaalkandi stindroom. Vauliku dla

diferentsaa diagnoos, seisundile vastava ravitaktika vaik. Erinevate abstsessde
ravitaktika. Naha ja nahad uskoe erinevate tuumorite k&sitlus perearstitoos, meterjali
votmine hitoloogiliseks uuringuks. Polveliigese, fluidotooraks jaastsidi punktsioon.
Erineva etioloogiaga kroonilise séérehaavandi kastlus, ravivotted, haavaravitoodete
tutvustus. Kriioteragpia verrukate ravis, perearstitoos sobiva gparatuuri tutvustamine.
Gunekoloogilised protseduurid: PAP proovi votmine, ESV paigaldus.Uroloogilised
protseduurid: pdie kateteriseerimine, plsikateetri asetamine, punktsioon
epitsiistostoomi asetamine, hooldus. Tisistumata voorkehade eemaldamine,
Erakorraine tegevus pereardti t60s. perifeerse veeni kantdlimine, intubatsioon,
hadatrahheostoomia, ventiilpingelise pneumotooraks lahendamine.

TOIMUMISE KOHT, AJAKAVA, REGISTREERUMINE, MAJUTUS, HIND

Tostamaa Tervisekeskus, Nooruse 1, Tostamaa vald, Parnumaa, 88101, tel 4471940,
terkes@hot.ee. Registreerumine edtoodud telefonil voi mellitd. Lahem info, seniste
kursuste kroonika: http://tervis.tostamaa.ee/default.asp?d=59. Kursus on plaanitud
teoredtilige seminaridena, millee jargneb voimausd vastava teema praktiline

tutvustus. Kursuse kestvus on plaanitud kolmepéevalise kursusena. Esagne
toimumiskavar 17-19.01.2006; 14-16.02.2006; 18-20.04.2006; 22-24.08.2006; 14-
16.11.2006. O6bimine 3 todises kbigi mugavustega kiilaliskorteris. Kursuse hind
1800.-, see katab ka 66maja.




TAIENDUSKURSUS
“PATSIENDI SUVAKASITLUSESMASEL VASTUVOTUL”
SIHTRUHM
Perearstid ja pereded
KURSUSE EESMARK

Eesmérgiks on anda Ulevaade esmase haige vastuvotul tekkinud diagnodtiliste
hipoteeside kinnitamiseks vastavate |aboratoorsete testide ja instrumentaal sete
uuringutega, nii osutub vaimalikuks tdestusdle tugineva meditsini rakendamine
perearstitoos. T6O muutub olulisalt konkreetsemaks, kaob patsienti ja meedikut héiriv
ebamérasus. Uhe visiidi kaigus on vimaik |8bi viiavgadusdl 3-4 uuringut-testi,
mis aitab olulisalt kokku hoida patsendi jaarsti aega jargnevate killastuste arvel.

KASI TLETAVAD TEEMAD

Laboratoorse meditsini aat antakse Ulevaade kiirtestidest: C resktiivne valk,
Streptokopkk A, hemoglohbiin, téisvere anallilis, glikeeritud hemoglobiin, petveri;
vereglikoos, gliikoos jalaktoos tolerantstest jt. Koostdo tutvustamine
partnerlaboritega: biokeemiliste testide, dermatoloogiliste ja histoloogiliste
preparagtide ettevamistamine, saatmine postiga, vastuse saamine digitaa sdt.

Tutvudtatakse instrumental se diagnostika voimaus vastuvatul:  timpanomestria,
audiotester, PEF mesetria; EKG; spirograafia, 66paevane vererdhumonitooring.
Ulevaade portatiivse rontgenseadme ja sonograafi kasutamisest igapaevatoos.
Digifotoaparaadi kasutusvoimauste ja mellipdhise konsultatsiooni tutvustamine.

Sissguhatus véikekirurgilisse tegevusse perearstittos. Ulevaade pohilisest varustusest,
ettevalmistusest ja tookorraldusest; erinevad anesteesa voimalused; sagedasemad
protseduurid: nahahaava dmblus, kiiineprotseduurid, abstsess ravi; kohaik sisteravi
erinevatel seisunditel; uroloogilised protseduurid; PAP proov; nahajanahaduse
tuumori k&stlus, materjdi saatmine histoloogilissks uuringuks.

piisava garesarvi sivakasitluseks, raviplaani koostamiseks esmasdl vastuvotul .
TOIMUMISE KOHT, AJAKAVA, REGISTREERUMINE, MAJUTUS, HIND

Tostamaa Tervisekeskus, Nooruse 1, Tostamaa vald, Parnumaa, 88101, tel 4471940,
terkes@hot.ee. Lahem info, seniste kursuste kroonika
http:/tervistostamaa.ee/default.asp?d=59. Registreerumine edtoodud telefonil voi
malitd. Kursus on plaanitud teoretiliste seminaridena, millele j&rgneb vaimadusd
vastava teema praktiline tutvustus. Kursuse kestvus on plaanitud viiepdevaise

stats onaarse téienduskursusena. ESagne gakava: 06-10.02.2006; 13-17.03.2006; 8-
12.05.2006; 11-15.09.2006; 04-08.12.2006. Odhimine 3 todises kdigi mugavustega
kuldiskorteris. Kursuse hind 2500.-, see katab ka 60maja.




